Co wiesz na temat czytania?

Przygotuj kartke oraz dtugopis a nastepnie zapoznaj

sie z podanym stwierdzeniem i odpowiedz na
pytanie
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1. Czytanie z predkoscia ponad 1000
stOw na mlnutq jest mozliwe.
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PRAWDA czy FALSZ?
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PRAWDA czy FALSZ?



3. Uzywanie palca/wskaznika do
czytania bardzo poprawia szybkos¢
czytania.

PRAWDA czy FALSZ?



4. Trzeba probowac zapamietac
100% tego, co sie czyta.
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PRAWDA czy FALSZ?



5. Zanim zacznie sie czytac,
powinno sie najpierw przejrzec
tekst.

PRAWDA czy FALSZ?



6. Aby czytac szybciej nalezy
wyeliminowac czytanie w myslach.
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PRAWDA czy FALSZ?



7. Przed czytaniem powinno robic
sie gimnastyke oczu.

PRAWDA czy FALSZ?



8. Po przeczytaniu tekstu powinno
sie go jeszcze raz przejrzec, aby
lepiej go zapamietac.

PRAWDA Czy FALSZ?



9. Twdj poziom motywacji nie ma
wptywu na podstawowe sposoby
komunikowania sie oczu z mozgiem
i nie ma zwigzku z szybkoscia
czytania.
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PRAWDA czy FALSZ?



10. Aby czytac¢ szybciej nalezy
poszerzyc¢ swoje pole widzenia.
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PRAWDA czy FALSZ?



11. Podczas czytania warto
podkresla¢ najwazniejsze zdania,
akapity.
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PRAWDA czy FALSZ?



12. Jednym z niebezpieczenstw
szybszego czytania jest mniejsze
zrozumienie tekstu.

PRAWDA czy FALSZ?



13. Szybkie czytanie uniemozliwi mi
czerpanie przyjemnosci z lektury.

PRAWDA czy FALSZ?



Sprawdz swoje odpowiedzi!



1. Czytanie z predkoscia ponad
1000 stéw na minute jest mozliwe.

PRAWDA

Przecietny czytelnik potrafi czytac z predkoscig okoto 250
stow na minute. O tym, ze mozliwe jest czytanie z
predkoscig ponad 1000 stow na minute swiadczg wyniki
swiatowych rekordow m.in. wynik 25 000 stow na
minute.



2. Aby rozumiec tekst trzeba czytac
go whikliwie i bez pospiechu.

FALSZ!

lle razy zdarzyto Ci sie czyta¢ wazny tekst, lecz mimo
szczerych checi czesto zdarzato Ci sie zaczyna¢ myslec o
czyms zupetnie niezwigzanym z lekturg?

Tradycyjny sposob czytania wigze sie z rozumieniem na
poziomie zaledwie okoto 60%. Dlaczego tak sie dzieje?
Poniewaz podczas wolnego czytania znacznie tatwiej jest
sie zdekoncentrowac, w wyniku czego czesciej gubimy
sie w tekscie lub czytamy drugi raz ten sam fragment
tekstu, co negatywnie wptywa na nasze rozumienie.



3. Uzywanie palca/wskaznika do
czytania bardzo poprawia szybkos¢

czytania. PRAWDA!

Nasze oczy lubig za czyms podazac, co mozemy
wykorzysta¢ w nauce szybkiego czytania po to, aby je
nieco zdyscyplinowac i zapobiec regresji, czyli cofaniu sie
do wczesniej przeczytanego fragmentu tekstu.



4. Trzeba probowac zapamietac

100% tego, co sie czyta.
FALSZ!

Czy potrzebujesz znac stowo w stowo jakis artykut z
gazety? Albo rozdziat z ksigzki? Raczej nie. Nie chodzi o
to, aby zapamietac kazde stowo z tekstu, ale zeby z wielu
zdan umiec odnalez¢ najwazniejsze, kluczowe
informacje, ktore potem pozwolg Ci na efektywne
odtworzenie przeczytanego fragmentu z pamieci.



5. Zanim zacznie sie czytac,
powinno sie najpierw przejrzec

tekst. PRAWDA!

Zdecydowanie lepiej zrozumiesz i zapamietasz np.
rozdziat z ksigzki, jesli najpierw przejrzysz jego spis tresci
i wstepnie zorientujesz sie, co znajduje sie na
poszczegolnych stronach. Dopiero po tym krotkim
przejrzeniu, zabierz sie do czytania!



6. Aby czytac szybciej nalezy
wyeliminowac czytanie w myslach.
PRAWDA!

Czytanie w myslach znacznie spowalnia naszg predkosc
czytania, dlatego na tym kursie nauczysz sie skutecznie
radzic sobie z t3 czynnoscia.



7. Przed czytaniem powinno robic¢

sie gimnastyke oczu.
PRAWDA!

Aby nasze oczy nauczyty sie szybko czytac, bedziemy je
rozciggac tak samo jak inne miesnie naszego ciata przed
treningiem!



8. Po przeczytaniu tekstu powinno
sie go jeszcze raz przejrzec, aby

lepiej go zapamietac. PRAWDA!

Tak samo jak przed rozpoczeciem czytania, po
przeczytaniu roOwniez powinno sie jeszcze raz przejrzec
caty tekst. Jest to krotka czynnosé, ale niezwykle istotna
dla efektywnosci naszego zapamietywania.



9. Twdj poziom motywacji nie ma
wptywu na podstawowe sposoby
komunikowania sie oczu z moézgiem
i nie ma zwiagzku z szybkoscia

czytania. EALSZ!

Twoj poziom motywacji ma wptyw na wszystko, co
robisz, nawet na nauke szybkiego czytania. Nie zaktadaj,
Ze musisz nauczyc sie szybciej czytac. Przeciez Ty chcesz
sie tego nauczyc! Zastanow sie, dlaczego tego chcesz?
Jakie korzysci moze Ci to przyniesc¢? Do czego jest Ci to
potrzebne?



10. Aby czytac szybciej nalezy
poszerzy¢ swoje pole widzenia.
PRAWDA!

Poszerzenie pola widzenia jest bardzo waznym
elementem nauki szybkiego czytania. Im wiecej stow
naraz widzi Twoje oko, tym mozg szybciej moze sobie z
nimi poradzic.



11. Podczas czytania warto
podkresla¢ najwazniejsze zdania,

akapity. FALSZ!

Wiele osob podczas czytania wpada w putapke
zaznaczania wszystkiego, co ,,istotne” i nagle okazuije sie,
ze mamy zakreslony prawie caty tekst. Na dodatek
zaznaczanie czegos w trakcie czytania czesto
dekoncentruje i spowalnia sam proces. Aby temu
zapobiec, nauczysz sie efektywnej pracy z tekstem i
zobaczysz, ze w pierwszym zetknieciu z lekturg warto
skupic sie na innych elementach niz zaznaczanie
akapitow.



12. Jednym z niebezpieczenstw
szybszego czytania jest mniejsze

zrozumienie tekstu. PRAWDA |

Oczywiscie mozna czytac szybko i mato z tego rozumiec.
Dlatego wazne jest, aby ¢wiczy¢ umiejetnosc rozumienia
tekstu czytanego, ale rowniez sprawdzic, jaka szybkos¢
czytania jest dla mnie najodpowiedniejsza.

Warto tez zaznaczy¢, ze czytanie ponad 1000 stow na
minute moze zachodzi¢ przy catkowitym poziomie
rozumienia.



13. Szybkie czytanie uniemozliwi mi
czerpanie przyjemnosci z lektury.
FALSZ!

Szybkie czytanie jest umiejetnoscia, ktéra przyda sie
wtedy, kiedy musimy zapoznac sie z wieloma ksigzkami
np. na zajecia lub do pracy. Nie oznacza to jednak, ze
nagle nie bedziesz potrafit przestac szybko czytac!

Do kazdej lektury mozesz swobodnie dopasowac swoje
tempo czytania.



