Zalety szybkiego czytania
Umiejetnosc szybkiego czytania pozwoli Ci:
skutecznie poradzi¢ sobie z naptywem informacji

przyswajac informacje w bardziej korzystny
sposob

lepiej zapamietywac i odtwarza¢ wiadomosci
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Wady szybkiego czytania

nabycie umiejetnosci szybkiego czytania wymaga
regularnych treningéw (jest to proces
wydtuzony w czasie)

Dlatego wazne jest, abys cwiczyt takze
poza kursem. Mozesz sobie ustalic, ze
bedziesz cwiczyc¢ dodatkowo np. godzine
dziennie.

zwiekszenie predkosci czytania moze wigzac sie ze
spadkiem rozumienia tekstu
Aby do tego nie dopuscic, pokaze Ci
sprawdzone sposoby na zwiekszenie

poziomu rozumienia i zapamietywania
poznanych wiadomosci.




