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GDZIE JESTES TERAZ?

Przeczytaj ponizszy tekst i sprawdz swojg zwyklg szybkos¢ czytania. Nastepnie
rozwiaz test, ktéry sprawdzi Twaj stopien zrozumienia.

Zanim rozpoczniesz, wtacz stoper!
Dlaczego mimo nauki nic nie umiesz?

Monika uczy sie do egzaminu juz 3 noc i jak na razie wszystko jej sie tylko myli. Grzesiek
kolejny raz powtarza stéwka z angielskiego i wcigz nie moze ich zapamietaé, Bartek oblat
test w pracy a Asia juz drugi raz podchodzi do egzaminu na radce prawnego... A Ty masz
czasami problem z tym, aby nauczy¢ sie czegos$ raz na dtugi czas?

Mimo, ze naukowcy wciaz przekonuja nas do tego ze nasze mézgi sa super, hiper, ultra
efektywne to jednak wiekszo$¢ z nas traktuje to jak bajke o jednorozcu. Moze to i
prawda, ale ja nigdy tego nie widziatem. No bo przeciez zapominam, nudze sie podczas
nauki, nie moge sie skoncentrowac, nie rozumiem albo czuje ze... nauka mnie boli. Tak
wiec naukowcy na pewno studiujg specjalne mézgi a kiedy zbadaliby méj doszliby do
zupetnie innych wnioskéw. Odpowiedz jest jednak inna- jeste$ rycerzem, ktéry zupetnie
nie zna sie na obstudze swojego wspaniatego mieczai polega w kolejnych walkach
wierzac ze miecz jest tepy... No dobrze, skoro wstep mamy juz za sobg mozemy teraz
zastanowic¢ sie nad Twoimi stabymi punktami w przygotowaniu do walki, ktérg staczasz o
serce... przepraszam to nie ta bajka. W walce o piekng ocene, oczywiscie.

Grzech numer jeden: zte nastawienie. Myjslisz, ze nie potrafisz, wiec nawet nie zaczynasz a
jak zaczniesz, to sie momentalnie zniechecasz i twierdzisz, ze jakiekolwiek
wczesniejsze porazki Swiadczg o tepym... niech bedzie mieczu a nie o tym, ze nie wiesz jak
sie nim postugiwaé. Nie tedy droga méj Wojowniku. Jesli nie widzisz efektow w tym jak
sie obecnie uczysz, to szukaj innej taktyki walki. Bez sensu, aby$ obrazat sie na miecz, ze
nie dziata, skoro nie trzymasz go za rekojes¢. Musisz wiedzie¢ jeszcze jedng rzecz- jesli
caty czas wmawiasz sobie sam, lub kto$ zyczliwy robi to za Ciebie, ze jeste$ gtupi i nie
potrafisz, to wiedz, ze jeste$ niemadry tylko dlatego, ze w to wierzysz. Twéj moézg jest
zaprogramowany na nauke jak na nic innego na Swiecie i jesli czegos nie pamietasz, to
tyko dlatego, ze Zle nim wtadasz.

Grzech numer dwa: nie skupiasz sie. Stuchasz muzyki, ogladasz telewizor, odpisujesz na
wiadomosci, lajkujesz fotki znajomym i szukasz nowej zdobyczy na ali express wierzac, ze
doktadnie w tym samym czasie, w jaki$ magiczny sposdb, wiedza zapisze sie trwale w
Twoim mdzgu i pozostanie tam nienaruszona. Wojowniku, zapomniate$ o najwazniejszej
lekcji sztuk walki- koncentracja. Bez niej nie przetwarzasz odpowiednio informacji, nie
jeste$ wyczulony na btedy i nie rozumiesz tego, na co patrzysz przez co wpada to do
modzgu oczami i nie szuka zadnego o$rodka odpowiedzialnego za zapis informacji w
przysztosci.

Grzech numer trzy: nie przetwarzasz informacji. Patrzysz ale nie widzisz. Czytasz, ale sobie
nie wyobrazasz. Pamietaj, ze tak jak miecz, aby dziatat musi by¢ wziety do reki, tak i Twdj
modzg, aby co$ zapamietat, musi to widzieé¢! Bez wzgledu na to, czy uczysz sie dat,
numeréw telefondw, jezykdéw obcych, artykutéw prawnych, programowania czy pieczenia



piernikéw, jesli nie widzisz schematéw, powigzan, skojarzen i obrazu,
to prawdopodobienstwo tego, ze nauczysz sie tych informacji jest takie, jak tego, ze lezac
na ziemi, i wymachujac mieczem na boki staniesz sie genialnym wojownikiem.

Grzech numer cztery: nie jestes przygotowany. Nawet najsprawniejszy wojownik, jesli nie
zje, nie bedzie miat sit do walki. Podobnie Twdj mdézg- musi nie tylko otrzymac glukoze,
ale i wode, aby Twoje komoérki nerwowe stwierdzity, ze chce im sie pracowacd. Pamietaj o
tym, aby wywietrzy¢ pokdj, nie uczy¢ sie z pustym zotadkiem i caty czas nawadniaé
woda swdéj organizm podczas nauki, co jest niebywale wazne w efektywnym
zapamietywaniu informaciji.

Grzech numer pieé: nie robisz przerw. Nawet najlepszy mistrz kung-fu po 5 godzinach
walki nie jest juz tak szybki, celny i silny, jak na poczatku. Dlatego jesli zasiadasz do nauki
rano, a konczysz jg wieczorem, to wiedz ze tylko Ci sie wydaje ze tak dtugo sie uczytes- w
tym czasie Twoj mozg wielokrotnie zabierat Cie w podréze miedzyplanetarne w Twojej
wyobrazni, planowat misje ocalenia dzungli na Saharze i zastanawiat sie czy zielone
pantofle to najlepszy wybdér na wyjscie do Biedronki po zakupy. Zamiast oszukiwac
siebie, ucz sie maksymalnie 1,5 godziny, po czym zréb przerwe dla swojego mdézgu
zabierajgc go na 10 minutowy spacer czy na sprzatanie.

Grzech numer szes¢: nie widzisz, aby byto to dla Ciebie przydatne. Jesli masz sie
zmotywowac do zabijania smokéw, za ktérymi wrecz przepadasz to domyslam sie, ze nic z
tym nie zrobisz... podobnie jak z nauka rzeczy, ktére wydaja Ci sie nieprzydatne. Musisz
wiedzieé, ze nasz mdzg jest strasznym egoistg- zapamietuje to, co uwaza, ze przyda Ci sie,
aby przetrwac, wszystko to, co Cie interesuje i wzbudza Twoje emocje. To dlatego, jesli
interesujesz sie siatkdbwka, kiedy ustyszysz wynik meczu na przystanku autobusowym, nie
musisz sobie go tysigc razy powtarzaé, zeby go zapamietac. Trik polega na tym, ze kazda
informacje mozesz zamieni¢ na taka, aby Twoéj moézg sie w niej zakochat i stwierdzit, ze
chce z nig spedzi¢ reszte zycia. A do tego juz przydadza Ci sie mnemotechniki, ktére
dziataja jak eliksir mitosci wigzgc weztem matzenskim neurony z informacjami.

Grzech numer siedem: nie powtarzasz od razu. Jak Ci sie wydaje, jesli podczas treningu
super wojownika udatoby Ci sie jeden raz wykona¢ dobry cios, to czy Twdj mistrz
powiedziatby Ci, ze masz i$¢ do domu, czy powtdrz ten ruch jeszcze raz, aby go utrwali¢?
Tak, tak, powtorka jest Swietna, szczegdlnie wtedy kiedy jest OD RAZU. Konczysz czytaé
rozdziat ksigzki- przejrzyj go szybko jeszcze raz. Skonczyte$ notowac jakies$ informacje,
przejrzyj swoje notatki zanim zamkniesz zeszyt. Wychodzisz z wyktadu- zréb w gtowie
szybkie podsumowanie itd. Jesli tego nie robisz, wiekszos¢ informacji ulotni sie z Twojego
modzgu w ciggu 24 godzin...

Teraz wytgcz stoper i oblicz szybkos¢ czytania w stowach na minute (st./ min), dzielgc
po prostu liczbe stow w tekscie (w tym wypadku 927) przez czas (w minutach), ile Ci
to zajeto.

Formuta ustalania szybkosci czytania:
stowa na minute (st./ min) = liczba stéw
czas

Przyktad: Przeczytates ten tekst w czasie 3 minut i 45 sekund. Nalezy pamieta¢, ze



mamy 60 sekund a nie 100, dlatego nie mozemy wpisac 3,45. Wobec tego jak to
obliczy¢? 45 dzielimy przez 60 i wychodzi 0,75. Nastepnie 0,75 dodajemy do 3 i mamy
nasz czas w minutach: 3,75. Potem uzywamy powyzszego wzoru — 927 stow dzielimy
przez nasz czas 3,75 min i otrzymujemy wynik: ok. 247 stdw na minute.

Swaj wynik mozesz zapisa¢ w wydrukowanej tabeli (plik — Tabela wynikow). A teraz
przejdz do testu na rozumienie. Odpowiedzi zanotuj na kartce i pamietaj, zeby
odpowiadaé z pamieci. Powodzenia!

Test na rozumienie
1. Jednym z grzechdéw, ktdre popetniamy w trakcie uczenia sie jest:
a) robienie przerw
b) zbyt mocne koncentrowanie sie na tym, czego sie uczymy
c) zte nastawienie do nauki

d) powtarzanie materiatu

2. Najlepsza nauka jest wtedy, kiedy trwa:

a) przynajmniej 3 godz.

b) maksymalnie 2,5h, potem nastepuje 10 min przerwy
¢) od rana do wieczora

d) maksymalnie 1,5h, potem nastepuje 10 min przerwy

3. Wazine, aby w trakcie nauki pamieta¢ o wodzie i nie uczyc¢ sie z pustym
zotadkiem.

Prawda czy Fatsz?

4. Najtatwiej zapamietujemy informacje, ktore:
a) wzbudzajg nasze emocje

b) nas interesujg



¢) z czym$ nam sie kojarzg

d) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

5. W tekscie znajduja sie porodwnania do:
a) pitkarza

b) lekarza

¢) wojownika

d) medrca

6. W trakcie uczenia sie szczegélnga role odgrywa:
a) wielozadaniowos¢

b) stuchanie muzyki

c) skupienie uwagi

d) ogladanie telewizji

7. Do grzechow wymienionych w tekscie nie nalezy:

a) brak przetwarzania informacji

b) uswiadomienie sobie przydatnosci zdobywanej wiedzy
) uczenie sie bez przerwy przez kilka godzin

d) bycie nieprzygotowanym

LZ Ponizej znajdziesz poprawne odpowiedzi. Sprawdz, jak Ci poszto!

Poprawne odpowiedzi

1.c,2.d,3.prawda, 4.d,5.¢,6.¢,7.b

Teraz podziel liczbe uzyskanych punktédw przez 7 i pomnéz przez 100%; w ten sposob



obliczysz procent zrozumienia. Uzyskany wynik zapisz w tabeli.

Przyktad: Odpowiedziates prawidtowo na 6 z 7 pytan. Swdj wynik 6 dzielisz przez 7 i

wychodzi 0,86. Nastepnie 0,86 mnozysz razy 100% i otrzymujesz 86% - Twdj poziom
rozumienia.

H Brawo! Masz juz za sobg pierwszy pomiar swojego tempa czytania i poziomu
zrozumienia. Aby poréwnac swéj wynik z innymi czytelnikami na Swiecie zajrzyj do

pliku Jak Ci poszio.



