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5 krokow efektywnego
czytania
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Efektyyv—n’é \é'zytanie zaktada przede wszystkim, ze
jeden tekst czyta sie kilka razy, dzieki czemu
znacznie tatwiej przyswaja sie nowe informacje. "
Dodatkowo nie jestes zmuszony, tak jak w przypadku

jednokrotnego czytania, na biezgco wszystkiego
zapamietywac.
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Efektywne czytanie

5 krokéw opiera sie na jednym wiaécin czytaniu i
czterech roznych technikach przegladania tekstu, z czego
kazdy ma swoj konkretny cel.

Jesli myslisz, ze to zdecydowanie wiecej czasu niz
standardowe czytanie, to na szczescie jestes w btedzie.
Dodatkowe przeglady znacznie utatwiajg nauke Twojemu
mozgowi a w sumie trwajg tylko kilkanascie min_ut!"‘-*-.
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Y : _/PGZ"HE; 5 krokdw efektywnego czytania:

L 4 Krok 1 — Zapoznaj sie
Krok 2 — Znajdz informacje
Krok 3 — Zadbaj o szczegoty

¢ Krok 4 —Zwieksz rozumienie

® @ Krgk.S — Zapamietaj na dtuzej
e




